
9 MARZO 2025 

CALENDARIO LITURGICO 

NUMERI UTILI  
don Marcello   392.6871246      
don Francesco 338.5440799 
don Mario   339.2042262   
don Silvano  340.6230318 
Mariella (consacrata)  339.8838012

 

Segreteria della Comunità Pastorale  
  P.za s. Vito 27, 0362.560210 (anche fax) 
  @mail: lentatesulseveso@chiesadimilano.it 
 Lunedì, Giovedì, Venerdì 16,30-18.30 
 Martedì, Mercoledì 9.00-11.00 
 

Il Parroco (don Marcello Grassi) 
è a disposizione nelle case parrocchiali, dalle 
ore 17.00 alle ore 18.30 nei giorni di:   
Lunedì a CIMNAGO      
Martedì a CAMNAGO  
Mercoledì a BIRAGO  
Venerdì a COPRENO  
Giovedì a S. VITO  Sito: compastlentate@it 

Cari fratelli e sorelle! 
Con il segno penitenziale delle ceneri sul 
capo, iniziamo il pellegrinaggio annuale 
della santa Quaresima, nella fede e nella 
speranza. La Chiesa, madre e maestra, 
ci invita a preparare i nostri cuori e ad 
aprirci alla grazia di Dio per poter 
celebrare con grande gioia il trionfo 
pasquale di Cristo, il Signore, sul peccato 
e sulla morte, come esclamava San 
Paolo: «La morte è stata inghiottita nella 
vittoria. Dov’è, o morte, la tua vittoria? 
D o v ’ è ,  o  m o r t e ,  i l  t u o 
pungiglione?» (1Cor15,54-55). Infatti 
Gesù Cristo, morto e risorto, è il centro 
della nostra fede ed è il garante della 
nostra speranza nella grande promessa 
del Padre, già realizzata in Lui, il suo 
Figlio amato: la vita eterna (cfrGv10,28; 

17,3). 

In questa Quaresima, arricchita dalla 
grazia dell’Anno Giubilare, desidero 
offrirvi alcune riflessioni su cosa significa 
camminare insieme nella speranza, e 
scoprire gli appelli alla conversione che 

la misericordia di Dio rivolge a tutti noi. 

Prima di tutto, camminare. Il motto del 
Giubileo “Pellegrini di speranza” fa 
pensare al lungo viaggio del popolo 
d’Israele verso la terra promessa, narrato 
nel libro dell’Esodo: il difficile cammino 
dalla schiavitù alla libertà, voluto e 
guidato dal Signore, che ama il suo 
popolo e sempre gli è fedele. E non 
possiamo ricordare l’esodo biblico senza 
pensare a tanti fratelli e sorelle che oggi 
fuggono da situazioni di miseria e di 
violenza e vanno in cerca di una vita 
migliore per sé e i propri cari. Qui sorge 
un primo richiamo alla conversione, 
perché siamo tutti pellegrini nella vita, ma 
ognuno può chiedersi: come mi lascio 
interpellare da questa condizione? Sono 
veramente in cammino o piuttosto 
paralizzato, statico, con la paura e la 
mancanza di speranza, oppure adagiato 
nella mia zona di comodità? Cerco 
percorsi di liberazione dalle situazioni di 
peccato e di mancanza di dignità? 
Sarebbe un buon esercizio quaresimale 
confrontarsi con la realtà concreta di 
qualche migrante o pellegrino e lasciare 
che ci coinvolga, in modo da scoprire che 

DOMENICA  9 MARZO                         morello  
Ë PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 

Liturgia delle ore prima settimana 
Gl 2,12b-18; Sal 50; 1Cor 9,24-27; Mt 4,1-11 
Rendimi puro, Signore, dal mio peccato 

LUNEDI’ 10 MARZO                             morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 2,4b-17; Sal 1; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12a 
Chi segue il Signore avrà la luce della vita 

MARTEDI’ 11 MARZO                          morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 3,9-21; Sal 118; Pr 2,1-10; Mt 5,13-16 
Beato chi è fedele alla legge del Signore 

MERCOLEDI’   12    MARZO               morello  
Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 3,22 - 4,2; Sal 118; Pr 3,11-18; Mt 5,17-19 
Donami, Signore, la sapienza del cuore 

GIOVEDI’    13     MARZO                  morello 
Liturgia delle ore prima settimana  

Gen 5,1-4; Sal 118; Pr 3,27-32; Mt 5,20-26 
Mostrami, Signore, la via dei tuoi precetti 

VENERDI’   14     MARZO                 morello  
Liturgia delle ore prima settimana 

                       Feria aliturgica 

SABATO      15    MARZO                 morello 
Liturgia delle ore prima settimana  

Dt 24, 17-22; Sal 9; Rm 14, 1-9; Mt 12, 1-8 
Il Signore non dimentica il grido degli afflitti 

CAMMINIAMO INSIEME NELLA SPERANZA 
Messaggio del Santo Padre Francesco per la Quaresima 2025  



cosa Dio ci chiede per essere viaggiatori migliori verso la casa del 

Padre. Questo è un buon “esame” per il viandante. 

In secondo luogo, facciamo questo viaggio insieme. Camminare 
insieme, essere sinodali, questa è la vocazione della Chiesa. I cristiani 
sono chiamati a fare strada insieme, mai come viaggiatori solitari. Lo 
Spirito Santo ci spinge ad uscire da noi stessi per andare verso Dio e 
verso i fratelli, e mai a chiuderci in noi stessi. Camminare insieme 
significa essere tessitori di unità, a partire dalla comune dignità di figli 
di Dio (cfr Gal 3,26-28); significa procedere fianco a fianco, senza 
calpestare o sopraffare l’altro, senza covare invidia o ipocrisia, senza 
lasciare che qualcuno rimanga indietro o si senta escluso. Andiamo 
nella stessa direzione, verso la stessa meta, ascoltandoci gli uni gli 

altri con amore e pazienza. 

In questa Quaresima, Dio ci chiede di verificare se nella nostra vita, 
nelle nostre famiglie, nei luoghi in cui lavoriamo, nelle comunità 
parrocchiali o religiose, siamo capaci di camminare con gli altri, di 
ascoltare, di vincere la tentazione di arroccarci nella nostra 
autoreferenzialità e di badare soltanto ai nostri bisogni. Chiediamoci 
davanti al Signore se siamo in grado di lavorare insieme come 
vescovi, presbiteri, consacrati e laici, al servizio del Regno di Dio; se 
abbiamo un atteggiamento di accoglienza, con gesti concreti, verso 
coloro che si avvicinano a noi e a quanti sono lontani; se facciamo 
sentire le persone parte della comunità o se le teniamo ai margini. 

Questo è un secondo appello: la conversione alla sinodalità. 

In terzo luogo, compiamo questo cammino insieme nella speranza di 
una promessa. La speranza che non delude (cfr Rm 5,5), messaggio 
centrale del Giubileo, sia per noi l’orizzonte del cammino quaresimale 
verso la vittoria pasquale. Come ci ha insegnato nell’Enciclica Spe 
salvi il Papa Benedetto XVI, «l’essere umano ha bisogno dell’amore 
incondizionato. Ha bisogno di quella certezza che gli fa dire: “Né 
morte né vita, né angeli né principati, né presente né avvenire, né 
potenze, né altezze né profondità, né alcun’altra creatura potrà mai 
separarci dall’amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro Signore” (Rm 
8,38-39)». Gesù, nostro amore e nostra speranza, è risorto e vive e 
regna glorioso. La morte è stata trasformata in vittoria e qui sta la 

fede e la grande speranza dei cristiani: nella risurrezione di Cristo! 

Ecco la terza chiamata alla conversione: quella della speranza, della 
fiducia in Dio e nella sua grande promessa, la vita eterna. Dobbiamo 
chiederci: ho in me la convinzione che Dio perdona i miei peccati? 
Oppure mi comporto come se potessi salvarmi da solo? Aspiro alla 
salvezza e invoco l’aiuto di Dio per accoglierla? Vivo concretamente 
la speranza che mi aiuta a leggere gli eventi della storia e mi spinge 
all’impegno per la giustizia, alla fraternità, alla cura della casa 

comune, facendo in modo che nessuno sia lasciato indietro? 

Sorelle e fratelli, grazie all’amore di Dio in Gesù Cristo, siamo 
custoditi nella speranza che non delude (cfr Rm 5,5). La speranza è 
“l’ancora dell’anima”, sicura e salda. In essa la Chiesa prega affinché 
«tutti gli uomini siano salvati» (1Tm 2,4) e attende di essere nella 
gloria del cielo unita a Cristo, suo sposo. Così si esprimeva Santa 
Teresa di Gesù: «Spera, anima mia, spera. Tu non conosci il giorno 
né l’ora. Veglia premurosamente, tutto passa in un soffio, sebbene la 
tua impazienza possa rendere incerto ciò che è certo, e lungo un 
tempo molto breve» (Esclamazioni dell’anima a Dio, 15, 3). 
La Vergine Maria, Madre della Speranza, interceda per noi e ci 
accompagni nel cammino quaresimale. 
 

FRANCESCO 

KYRIE! 
MISERICORDIA E PREGHIERA  

Un itinerario di Quaresima con l’Arcivescovo. Una bre-
ve riflessione sulle diverse opere di misericordia della 
tradizione cattolica (7 corporali e 7 spirituali), conclu-
dendo con un momento di preghiera a cui tutti ideal-
mente potranno unirsi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le meditazioni saranno trasmesse da domenica 9 
marzo a mercoledì 16 aprile secondo le seguenti 
modalità e orari: 
• sul portale diocesano, sul canale YouTube e sui ca-

nali social di ChiesadiMilano ogni mattina dalle ore 7 
(e saranno sempre fruibili anche successivamente) 

• su Telenova (canale 18) alle ore 19.38 
• su Radio Marconi dopo il notiziario diocesano delle 

ore 20. 
• su TeleVallassina (canale 114) alle ore 21.05 e in 

altri momenti della giornata. 

LA REGOLA DEL “DIGIUNO E MAGRO” 

1. La legge del digiuno "obbliga a fare un unico pasto 
durante la giornata, ma non proibisce di prendere 
un po' di cibo al mattino e alla sera, attenendosi, 
per la quantità e la qualità, alle consuetudini locali 
approvate 

2. La legge dell'astinenza proibisce l'uso delle carni, 
come pure dei cibi e delle bevande che, ad un 
prudente giudizio, sono da considerarsi come 
particolarmente ricercati e costosi. 

3. Il digiuno e l'astinenza, nel senso sopra precisato, 
devono essere osservati il Mercoledì delle Ceneri 
(o il primo venerdì di Quaresima per il rito 
ambrosiano) e il Venerdì della Passione e Morte 
del Signore Nostro Gesù Cristo; sono consigliati il 
Sabato Santo sino alla Veglia pasquale 

4. L'astinenza deve essere osservata in tutti e singoli 
i venerdì di Quaresima, a meno che coincidano 
con un giorno annoverato tra le solennità (come il 
19 o il 25 marzo). In tutti gli altri venerdì dell'anno, 
a meno che coincidano con un giorno annoverato 
tra le solennità, si deve osservare l'astinenza nel 
senso detto oppure si deve compiere qualche altra 
opera di penitenza, di preghiera, di carità. 

5. Alla legge del digiuno sono tenuti tutti i 
maggiorenni fino al 60' anno iniziato; alla legge 
dell'astinenza coloro che hanno compiuto il 14' 
anno di età. 





 

APPUNTAMENTI COMUNITARI 

CENTRO ASCOLTO CARITAS INTERPARROCCHIALE     via Montenero, 13 a  Copreno,   Tel 0362.565858 (in orario d'apertura) 

Martedì e Giovedì dalle 16:30 alle 18:30  -  Mercoledì dalle 16.00 alle 18.00 

 tel: 338.7762370 

Sabato 8 marzo   ore 21.15 
Domenica 9 marzo  ore 17 e ore 21.15 
Lunedì 10 marzo  ore 21.15 
Sabato 15 marzo   ore 21.15 
Domenica 16 marzo  ore 17 e ore 21.15 
Lunedì 17 marzo  ore 21.15 
       

FOLLEMENTE 

Mercoledì 12 marzo      ore 16  e ore 21:15 
 

PER IL CINEMERCOLEDÌ 
 

IL MAESTRO CHE  
PROMISE IL MARE 

Sabato 15 marzo  ore 17 
 

MERENDA AL CINEMA 
 

LA BANDA DI DON CHISCIOTTE 
MISSIONE MULINI A VENTO 

1. Oggi (Domani), l’oratorio aperto per i ragazzi è quello di 
Copreno, alle ore 17.30 recita del vespero in chiesa S. Vito per 
tutta la comunità. 

2. Lunedì 10 marzo: 
•  presso la sala Giovanni XXIII incontro per i fidanzati. 
•  Ore 21.00, presso la chiesa di Cimnago,  apertura della 

quaresima e degli esercizi spirituali per tutta la comunità 
pastorale. 

3. Per tutta la prima settimana di quaresima esercizi spirituali 
parrocchiali presso la chiesa di Cimnago, predica don Marco 
Mindrone. 

4. Martedì 11, e per tutti i martedì di quaresima, alle ore 6.30 S. 
Messa nella chiesa di Birago per tutta la comunità. Sono invitati 
i giovani e gli adulti. È sospesa la S. Messa delle 7 a S. Vito. 

5. Sabato 15 marzo, ore 20.00 presso l’oratorio di Birago, cena e 
serata organizzata dal gruppo giovani UPG in sostegno 
all’associazione Glut1. Per info e prenotazione guardare avvisi e  
locandine. 

SACERDOTI per le CONFESSIONI  
nelle chiese parrocchiali, Sabato 15 Marzo  

15.45 - 16.45   COPRENO don Mario,  S. VITO don Francesco 
16.45 - 17.45   CAMNAGO don Silvano,  BIRAGO don Marcello 
19.30 - 19.50   CIMNAGO don Mario 

 

SERATA DR.WHY ORGANIZZATA DAI GIOVANI DELL’UPG  
PER RACCOGLIERE FONDI A FAVORE DELL’ASSOCIAZIONE GLUT1 

 
Sabato 15 marzo in oratorio a Birago,  dalle 20 con possibilità di cena (oppure 21.30 senza cena) 
 

20 euro a squadra (max 5 persone) 
                                                                                                                   Per prenotarsi inquadra il qr-code  > 

Orario delle Sante Messe nella Comunità Pastorale 
 

BIRAGO      Prefestiva: 18.00;  Festiva: 11.00;   Feriale Mar e Gio:    9.00 
  

CAMNAGO   Prefestiva: 18.00;  Festiva: 10.00,   Feriale Mar e Gio:    8.30     
 

CIMNAGO    Prefestiva: 20.00;  Festiva:   9.30;   Feriale Mer e Ven:  18.00 
 

COPRENO    Prefestiva: 17.00;  Festiva: 10.00;   Feriale Mer e Ven:    8.00 
 

S.VITO        Prefestiva: 17.00;  Festive:   8.30;  11.00,  18.00;   
 Feriale: Lun, Mer, Gio, Ven.  8.30;  Mar 7.00 
 

MOCCHIROLO  Sab. 8.30  
SUORE COPRENO tutti i giorni feriali 7.30 

“A” DI ACCOGLIENZA 
 

Tra le 17 di lunedì 21 luglio e le 11 di martedì 22 luglio accoglieremo nella nostra Comunità pastorale una cinquantina di giova-
ni pellegrini francesi che, nel loro viaggio verso Roma per vivere il Giubileo, hanno 
chiesto ospitalità alla Diocesi di Milano. 
Per questa accoglienza abbiamo bisogno del sostegno dell'intera comunità. 
In particolar modo, chiederemmo, a chiunque ne abbia la possibilità e la voglia, di 
aprire le porte della propria casa per accogliere 2 o più ragazzi per la notte (il resto 
delle ore vivranno esperienze nei nostri oratori). 
Se siete disponibili a buttarvi in questa piccola ma significativa avventura, scrivete al 
più presto una mail a sanvitolentate@alice.it, indicando nome, cognome e indirizzo 
della vostra abitazione. 
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