
23 MARZO 2025 

CALENDARIO LITURGICO 

NUMERI UTILI  
don Marcello   392.6871246      
don Francesco 338.5440799 
don Mario   339.2042262   
don Silvano  340.6230318 
Mariella (consacrata)  339.8838012

 

Segreteria della Comunità Pastorale  
  P.za s. Vito 27, 0362.560210 (anche fax) 
  @mail: lentatesulseveso@chiesadimilano.it 
 Lunedì, Giovedì, Venerdì 16,30-18.30 
 Martedì, Mercoledì 9.00-11.00 
 

Il Parroco (don Marcello Grassi) 
è a disposizione nelle case parrocchiali, dalle ore 
17.00 alle ore 18.30 nei giorni di:   
Lunedì a CIMNAGO      
Martedì a CAMNAGO  
Mercoledì a BIRAGO  
Venerdì a COPRENO  
Giovedì a S. VITO  Sito: compastlentate@it 

Il discepolo addormentato è presente nel 
momento tragico e solenne dell’angoscia 
del Maestro, ma si estranea, si 
addormenta per distrazione: è troppo 
stanco, la vita è troppo pesante, le 
preoccupazioni troppo inquietanti. Il 
discepolo addormentato è testimone della 
preghiera del Signore, ma non partecipa 
perché non sa pregare, non vive la sua 
vita come un’invocazione, ma come un 
destino, non pensa che Dio possa 
ascoltare e salvare. Prega, canta i Salmi 
insieme con tutta la comunità, ma si 
addormenta per la persuasione 
dell’assenza di Dio. 
[…] Il discepolo addormentato diventa il 
discepolo che Gesù amava e che stava 
presso la croce di Gesù, insieme con 
Maria. Dunque, c’è un percorso spirituale 
che sveglia dal sonno e rende partecipi 
della passione, morte e risurrezione del 
Signore […] Il cammino quaresimale, la 
celebrazione dei santi misteri e questa Via 
Crucis, tutto può aiutare anche noi a 
smettere di essere tra i discepoli 
addormentati. 
[…] Una vita dispersa, una frenesia di 
adempimenti, un continuo assedio di 
sollecitazioni: la distrazione ci 
accompagna sempre, anche se siamo in 
chiesa, anche se vogliamo pregare. La 
distrazione non è neppure una colpa, è 

una condizione 
inevitabile. Il Signore 
però ci risveglia dal 
sonno della distrazione e 
ci offre il dono 
dell’attenzione. 
[…] Per accogliere 
l’attrattiva di Gesù, 
seminando nella nostra 
giornata istanti di silenzio 
e briciole di desiderio, 
piccole fessure che 

possano fare entrare la luce di Gesù 
anche nella nostra vita complicata e 
frenetica. 
[…] C’è una vita troppo triste, troppo 
solitaria, troppo dolorosa. C’è gente che 
sospira in attese che non finiscono mai, 
nell’inquietudine e nella sofferenza 
aspettando che venga data una risposta in 
una corsia di ospedale, in una situazione 
economica troppo precaria. Il sospiro 
dell’oppressione non sa farsi parola, non 
sa farsi preghiera, si addormenta 
invocando almeno una parentesi di 
evasione. Gesù invita a svegliarsi, a 
cercare in lui ristoro, sollievo. Non dice di 
pregare, non dice di impegnarsi di più, non 
dice di immaginare un domani migliore, 
dice solo “venite a me”. Così il discepolo 
addormentato può diventare il discepolo 
amato: se si mette in cammino per 
rispondere alla chiamata. 
È il sì alla sequela la sola parola che conta 
– per cui non serve moltiplicare le parole -, 
da vivere con la preghiera del cuore e 
della mente ai piedi della croce. Una 
preghiera che non è la recita delle 
preghiere, l’esecuzione di un rito, una 
specie di scaramanzia per garantirsi l’aiuto 
di Dio, di Maria o dei santi. Piuttosto è 
entrare nella preghiera di Gesù, imparare 
a dire “Abbà-Padre”. Questo è il cammino 
che siamo chiamati a compiere. 

IL SIGNORE CI RISVEGLIA DALLA DISTRAZIONE  
E CI DONA ATTENZIONE, RISTORO E RELAZIONE 
Tratto dalla Omelia dell’Arcivescovo Delpini 
Via Crucis 19 marzo 2025 – Zona di Varese 

DOMENICA 23 MARZO              morello 
+ TERZA DOMENICA DI QUARESIMA 

Liturgia delle ore terza settimana 

Dt 6,4a; 18,9-22; Sal 105; Rm 3,21-26; Gv 8,31-59 

Salvaci, Signore, nostro Dio 

LUNEDI’ 24 MARZO                     morello 
Liturgia delle ore terza settimana 

Gen 18,20-33; Sal 118; Pr 8,1-11; Mt 6,7-15 
Chi teme il Signore, custodisce le sue parole 

MARTEDI’   25 MARZO                bianco 
+ ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE 

Solennità - Liturgia delle ore propria 
Is 7,10-14; Sal 39; Eb 10,4-10; Lc 1,26b-38 
Ecco, io vengo, Signore, per fare la tua volontà 

MERCOLEDI’ 26 MARZO             morello 
Liturgia delle ore terza settimana 

Gen 21,22-34; Sal 118; Pr 10,18-21; Mt 6,19-24 

Il tuo amore, Signore, è la mia consolazione 

GIOVEDI’ 27 MARZO                  morello 
Liturgia delle ore terza settimana  

Gen 23,2-20; Sal 118; Pr 11,23-28; Mt 6,25-34 
Mostrami, Signore, la luce del tuo volto 

VENERDI’ 28 MARZO               morello 
Liturgia delle ore terza settimana 

                         Feria aliturgica 

SABATO  29 MARZO                  morello 
Liturgia delle ore terza settimana 

Es 20, 2-11; Sal 105 (106); 1Ts 2, 13-20; Mc 6, 6b-
13 
Salvaci, Signore, nostro Dio 



 

 

APPUNTAMENTI COMUNITARI 

CENTRO ASCOLTO CARITAS INTERPARROCCHIALE     via Montenero, 13 a  Copreno,   Tel 0362.565858 (in orario d'apertura) 

Martedì, Mercoledì  e Giovedì dalle 16:30 alle 18:30 

 tel: 338.7762370 

Sabato 22 marzo   ore 21.15 
Domenica 23 marzo  ore 17 e ore 21.15 
Lunedì 24 marzo  ore 21.15 
       

IL NIBBIO 

Mercoledì 26 marzo      ore 16   
   e ore 21:15 
 

PER IL CINEMERCOLEDÌ 
 

IDDU 
L’ULTIMO PADRINO 

Domenica 23 marzo  ore 14.45 
 
 

DOG MAN 

1. Oggi (Domani), l’oratorio aperto per i ragazzi è quello di Camnago, alle ore 17.30 recita del vespero in chiesa S. Vito per 

tutta la comunità. 

2. Giovedì 27 marzo alle ore 19.30 presso il salone dell’oratorio di Birago cena povera con il collegamento in diretta con il 

parroco di Jenin (Palestina). Occorre iscriversi entro il 25 marzo come indicato sul volantino. 

3. Venerdì 28 marzo, Via Crucis di Zona con il nostro Arcivescovo, alle 20.45 a Vimercate. Ognuno si reca con i propri 

mezzi, partiremo alle ore 19.45 da P.zza S. Vito, chi avesse bisogno di un passaggio lo segnali in segreteria parrocchiale. 

4. Sabato 29 marzo, alle ore 21.00 in S. Vito, adorazione animata dai giovani. 

5. Per le iniziative caritative ricordiamo la raccolta a favore delle Parrocchie di Palestina e, soprattutto, per i ragazzi la 

raccolta di materiale didattico a favore della missione di Cuba dove opera don Adriano Valagussa. 

6. Si cercano famiglie per accogliere i giovani in occasione del giubileo per la notte del 21 luglio 2025, leggete l’articolo 

riportato sul foglio degli avvisi.  

La regola del “Digiuno e magro” 
1. La legge del digiuno "obbliga a fare un unico pasto durante la 

giornata, ma non proibisce di prendere un po' di cibo al 
mattino e alla sera, attenendosi, per la quantità e la qualità, 
alle consuetudini locali approvate 

2. La legge dell'astinenza proibisce l'uso delle carni, come pure 
dei cibi e delle bevande che, ad un prudente giudizio, sono 
da considerarsi come particolarmente ricercati e costosi. 

3. I1 digiuno e l'astinenza, nel senso sopra precisato, devono 
essere osservati il Mercoledì delle Ceneri (o il primo venerdì 
di Quaresima per il rito ambrosiano) e il Venerdì della 
Passione e Morte del Signore Nostro Gesù Cristo; sono 
consigliati il Sabato Santo sino alla Veglia pasquale 

4. L'astinenza deve essere osservata in tutti e singoli i venerdì 
di Quaresima, a meno che coincidano con un giorno 
annoverato tra le solennità (come il 19 o il 25 marzo). In tutti 
gli altri venerdì dell'anno, a meno che coincidano con un 
giorno annoverato tra le solennità, si deve osservare 
l'astinenza nel senso detto oppure si deve compiere qualche 
altra opera di penitenza, di preghiera, di carità. 

5. Alla legge del digiuno sono tenuti tutti i maggiorenni fino al 60' 
anno iniziato; alla legge dell'astinenza coloro che hanno 
compiuto il 14' anno di età. 

SACERDOTI per le CONFESSIONI  
nelle chiese parrocchiali, Sabato 29 Marzo  

15.45 - 16.45   COPRENO don Mario,   S. VITO don Francesco 
16.45 - 17.45   CAMNAGO don Silveno,  BIRAGO don Marcello 
19.30 - 19.50   CIMNAGO don Mario 

 

AVVISI DEGLI ORATORI 

• Ritiro 18-19enni: domenica 30 Marzo dalle 17.30 alle 22.00 a 
Binzago (ritiro con il decanato). Per iscriversi contattare gli edu-

catori 

• Visita al Battistero di Parma per i PreAdo di 1^ e 2^ media: sa-
bato 29 marzo in giornata. Per ulteriori informazioni contattare 

Don Francesco o gli educatori 

• Festa di primavera con torneo parrocchiale di biglie e trottole: 
domenica 30 marzo dalle 15 in oratorio a Cimnago. Sono invita-
ti ragazzi, ragazze e adulti ogni età per un pomeriggio pieno di 
divertimento! (biglie e trottole possono essere acquistate diret-
tamente in oratorio e il ricavato contribuirà ad alcuni lavori per 

le aule dell'oratorio) 

Sabato 29 marzo 

PIZZOCCHERI + DOLCE A SORPRESA 
13 euro 

Indispensabile la prenotazione entro giovedì 27 marzo 
telefono | SMS | Whatsapp al 339.62.97.159 

 
Ritiro dalle 16 alle 19 

Presso Oratorio sant’Angelo, via Garibaldi 47, Lentate 

GRUPPO CUCINA  

LENTATE 


